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Thema: Helpers  
Onze manege is een stichting en bestaat met hulp 
van veel vrijwilligers. Als helper zijnde ben je dan 
ook super belangrijk!  
Hieronder wat vaardigheden die belangrijk zijn 
voor onze helpers.  
 

1. Als helper leer je kleine kindjes de eerste 
kneepjes van het paardrijden. Zorg ervoor 
dat je zelf goed weet wat je doet en 
waarom je het doet, dan leren ze het op de 
juiste manier. 

2. Als helper zijnde ben je een soort 
hulpjuf/meester. Dit betekent dat je goed 
moet samenwerken met de andere helpers 
en luistert naar de juf. 

3. Veiligheid is het allerbelangrijkste, tuurlijk 
is er ruimte voor lol en knuffels, maar let 
altijd op of de kindjes veilig zijn. 

4. Helper zijn doe je niet voor niks, je leert 
alles over de pony’s, krijgt ’s middags iets 
lekkers uit de kantine en je spaart 
stempels! Deze kan je bijvoorbeeld 
inzetten voor een extra les, clubtrui of 
dressuurwedstrijd.  

5. Help je in de zomervakantie, dan krijg je 
een les en ga je soms zelfs op buitenrit! 

Zit je al langer in niveau 2 of in niv 3/4 en wil je 
helper worden? Vraag ernaar bij je juf/meester en 
mail naar: info@apcwaveren.nl  

Stalnieuws: 

 Binkie is onze nieuwe aanwinst. Hij is 4 jaar en moet 
alles nog leren! Voorlopig kunnen we er nog niet op 
rijden, maar wel heel veel knuffelen!  

 Naast een nieuwe pony hebben we helaas ook afscheid 
moeten nemen van onze kanjers Zenna en Chender.  

 Het zomerse weer komt eraan! Dit betekent meer rijden 
in de buitenbak en op buitenrit. Smeren jullie jezelf wel 
goed in voordat je naar stal komt?  

 We hebben nog mooie gloednieuwe paardrijbroeken te 
koop voor zowel kinderen als volwassenen (1 voor €20, 
2 voor €30). Vraag je juf/meester voor meer info. 

 Sinds april is Ceciel met pensioen, gelukkig blijft ze 
gewoon op stal en geeft ze nog lessen. De meeste taken 
worden overgenomen door Amber en het werk op stal is 
onder leiding van Bernice en Sjoerd is onze klusman.   

 Zou je graag extra (privé)lessen willen? Dit kan de 2e 
week van de meivakantie. Vraag hiernaar bij jouw juf of 
meester. 

Evenementen: 
5 mei: buitenritjes (afhankelijk van het weer) 
19 mei: dressuurwedstrijd 
 
Helaas gaat de springwedstrijd niet door, we 
kijken wel of we extra springlessen kunnen 
inplannen. Hierover later meer info! 
 
 

Kampen: 
Bijna elke schoolvakantie organiseren we een ponykamp, leuk voor beginners, maar ook zeker voor ruiters met iets meer 
ervaring.  
 
Aankomende kampen: 

 Meikamp (29 april t/m 3 mei) VOL -> Extra niveau 3 en 4 helpers gezocht!!  

 Zomerkamp (week 1 t/m 6) -> Schrijf je snel in want de plekken gaan hard! 
  

Pony van de maand:  

 
Spike 
 
 Jarig op 14 april 
 
Wist je dat…                                        

 Spike uit 1999 komt, hij wordt dit jaar dus al 25! 

 Hij hééél erg van poetsen en buitenrijden houdt  

 Spike het liefst achter zijn vriendjes aanloopt. Voorop 
kan hij wel, maar doet hij liever niet. Super goed om dus 
te oefenen voor niveau 2!  

 Hij soms heel veel energie heeft, in de paddock vindt hij 
het dan ook super leuk om lekker hard te gaan!  

 Spike deelt zijn verjaarmaand met Joris, Mindy (1 april) 

en Denderose (26 april). Oja! En juf Sanne 😉 
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