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Lichtrijden








Tips & Tops
	1
	A-K-E
	Binnenkomen in stap op de rechterhand
	
	

	2
	Tussen

E-H
	Draf
	
	

	3
	M-F
	Gebroken lijn 5 meter


	
	

	4
	K-X-M
	Van hand veranderen
	
	

	5
	Tussen 

H-E
	Stap
	
	

	6
	E

B
	Afwenden

Rechterhand
	
	

	7
	Tussen 

B-A
	Draf
	
	

	8
	K-H
	Paar passen harder draven
	
	

	9
	K-B

	Van hand veranderen
	
	

	10
	C-X-C

	Grote volte
	
	

	11
	F-X-H
	Van hand veranderen
	
	

	12
	Tussen 
B-F
	Stap
	
	

	13
	A
	Afwenden 


	
	

	14
	Tussen D-X
	Halthouden en groeten


	
	

	
	
	In stap de rijbaan verlaten
	X
	XX

	15
	
	Stap
	
	

	16
	
	Draf
	
	

	17
	
	De impuls
	
	

	18
	
	Rijvaardigheid en het effect van de hulpen
	
	

	19
	
	Houding en zit


	
	

	20
	
	Verzorging: Ruiter en paard
	
	


Opmerkingen:

